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果酸与左旋维生素 C 治疗面部皮肤光老化的临床疗效对比
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【摘要】　目的 观察果酸治疗皮肤光老化的临床疗效与安全性。方法 以 2018 年 1 月至 2019 年 3 月门诊收治的 76 例皮肤光

老化患者为研究对象，随机分为两组。对照组 38 例，予以患者左旋维生素 C 外涂；实验组 38 例，予以患者果酸（α- 羟基酸）

换肤液外涂，比较观察两组疗效，统计不良反应。结果 实验组治疗 3 月后面部细纹改善 32 例（84.21%），皮肤紧致恢复 30 例

（78.95%），色素沉着改善 31 例（81.58%），各项指标均优于对照组（P ＜ 0.05）。治疗后随访 6 个月，实验组三项指标半年维持率分

别为 68.75%、56.67%、64.52%，均高于对照组（P ＜ 0.05）。实验组 Glogau Ⅱ型、Ⅲ型、Ⅳ型患者面部细纹改善率、皮肤紧致恢复率、

色素沉着改善率差异有统计学意义（P ＜ 0.05），其中以 Glogau Ⅱ型患者疗效最理想。治疗期间，实验组 1 例暂时性红斑，1 例色

沉，1 例结痂，均为 Glogau Ⅳ型患者，不良反应发生率（7.89%）与对照组（0%）比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。结论 果

酸治疗皮肤光老化临床效果确切，可有效改善面部细纹与色素沉着，提高皮肤紧致度，应用安全有效，值得推广使用。
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皮肤光老化指日光照射引起的皮肤老化，临床以

曝光部位皮肤粗糙、松弛、皱纹加粗加深、色素沉着等

为主要表现，是最常见的外源性皮肤老化类型，尤以面

部、颈部、前臂等处多发，严重影响外在形象美观，重者

受强烈日光长期照射，甚至可出现良、恶性肿瘤，危害

健康 [1]。目前，临床尚无皮肤光老化特效治疗方法，主

要采用药物手段或局部疗法修复皮肤，改善症状。果

酸对皮肤角质具有剥离作用，能够加速角质层脱落，促

进真皮层内弹性纤维增生，从而达到换肤效果 [2]。笔

者择取近年收治的病例，分析观察果酸治疗皮肤光老

化的临床效果，报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 以 2018 年 1 月至 2019 年 3 月为时

限，择取门诊收治的 76 例皮肤光老化患者，随机分为

两组。实验组 38 例，男 5 例，女 33 例，年龄（30 ～

64）岁，平均年龄（47.2±15.6）岁，病程最短 1 年，最

长 15 年余，日光性老化 Glogau Ⅱ型 11 例，Ⅲ型 20 例，

Ⅳ型 7 例；对照组 38 例，男 4 例，女 34 例，年龄（31 ～

66）岁，平均年龄（46.6±15.3）岁，病程最短 2 年，最

长 15 年，日光性老化 Glogau Ⅱ型 10 例，Ⅲ型 22 例，

Ⅳ型 6 例。两组基线资料对比无显著性差异（P ＞

0.05），具有可比性。

纳入标准：① 经病史、症状、查体、紫外线成像检

测等临床综合检查确诊面部皮肤光老化；② 年龄在

（30 ～ 70）岁；③ 无色素减退病史；④ 日光性老化

Glogau 分型Ⅱ（中度日光性老化早期）-VI 型（重

度日光性老化）；⑤ 遵医用药，配合随访；⑥ 对本研

究知情同意。排除标准：① 入组前 6 个月内接受过

面部光老化相关治疗；② 合并严重内科疾病，身体状

况差；③ 果酸过敏；④ 合并酒糟鼻、脂溢性皮炎、湿

疹等面部皮肤疾病；⑤ 瘢痕体质；⑥ 治疗期间无法

做好光保护者；⑦ 临床资料不全者。

1.2 方法 对照组：予以本组患者左旋维生素 C 原

液（仙瑟，烟台仙瑟商贸有限公司）外涂，每日早晚

各 1 次，洁面后均匀涂抹于面部，轻拍使充分吸收后，

配合使用保湿产品，以维持皮肤维生素 C 浓度，疗程

3 个月。治疗期间，指导患者白天加强涂抹处皮肤防

晒保护，如以防晒帽或面巾遮挡、穿长袖衣物等，同

时停用化妆品及其他治疗用药。实验组：本组使用

果酸（薇诺娜，昆明贝泰妮生物科技有限公司）换肤

液外涂。具体用法：换肤前常规皮试，无菌棉签蘸取

20% 浓度的果酸，于耳后涂抹适量，观察 20min 有无

过敏反应，确认阴性后，初始用浓度为 20% 的果酸约

（1 ～ 2）ml，以后逐次增加 15% ～ 20% 浓度，根据个

体对果酸反应，部分病例最高至 70% 浓度。按照额

头、鼻子、脸颊、下巴的顺序，快速均匀地涂抹于患者面

部，注意避开眼周和口周，停留（3 ～ 5）min 后，喷中

和液，终止酸作用，再以修复面膜冷敷 20 min。疗程：

每 2 周 1 次，疗程 3 个月，共计使用（6 ～ 7）次。注

意事项：换肤期间，如患者出现红斑、灼痛、白霜等症

状，即刻使用碱性中和剂；换肤后 7d 内，每日清水洁

面，毛巾拍干，忌用力揉搓，遵医嘱应用营养面霜；绝

对避免日晒。

1.3 观察指标与评价标准 治疗前后拍摄两组患者

正位、侧位面部照片，对比观察两组治疗前后以及实验

组不同 Glogau 分型患者面部皱纹、皮肤松弛、色素沉

着改善情况，评价两组疗效。疗效评价参照文献标准

拟定 [3]。显效：肉眼见面部皱纹基本消退，皮肤恢复

紧致，色素沉着消失，皮肤明显亮白；有效：肉眼见面

部皱纹较治疗前变浅，色素沉着减轻，皮肤松弛改善；
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无效：肉眼见面部皱纹、皮肤松弛、色素沉着与治疗前

无明显变化。总有效率 = 显效率 + 有效率。治疗后

随访 6 个月，与治疗结束初始摄片比较，统计面部细纹

改善、皮肤紧致恢复、色素沉着改善三项指标 6 个月维

持率。维持标准：6 个月后随访，皮损症状无明显加

重。统计两组治疗期间不良反应。

1.4 统计学方法 以 SPSS 21.0 软件统计分析，计量

资料以（x±s）表示，t 检验；计数资料用（n，%）

表示，X2 检验，P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组疗效比较 实验组面部细纹改善率、皮肤紧

致恢复率、色素沉着改善率均优于对照组，差异有统计

学意义，详见表 1。
2.2 实验组不同 Glogau 分型患者疗效比较 实验

组 Glogau Ⅱ型患者面部细纹改善率、皮肤紧致恢复

率、色素沉着改善率均高于 Glogau Ⅲ型和Ⅳ型患者，

Glogau Ⅲ型面部细纹改善率、皮肤紧致恢复率、色素

沉着改善率均高于 Glogau Ⅳ型患者，差异有统计学意

义（P ＜ 0.05），见表 2。 

2.3 两组疗效 6 个月维持率比较 实验组面部细纹

改善、皮肤紧致恢复、色素沉着改善 6 个月维持率均高

于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 3。
2.4 不良反应比较 对照组患者用药期间未见不良

反应，发生率为 0%。试验组患者用药期间面部均出

现不同程度发红、刺痛症状，通过中和液、清水洁面等

处理后症状均消失，呈一过性，另有 1 例暂时性红斑，

1 例色沉，1 例结痂，均为 Glogau Ⅳ型患者，不良反

应发生率为 7.89%，与对照组比较差异无统计学意义

（P=0.077）。
3 讨论

皮肤光老化与紫外线辐射作用密切相关，长期日

光照射，太阳光线中的紫外线会引起皮下色素沉着与

含铁血黄素沉积，并导致皮肤明显皱纹，沟纹深，以及

皮肤粗糙、色素沉着、日光性雀斑样痣、毛细血管扩张

等，这不仅是美观问题，也影响患者的自信与心理健

康。左旋维生素 C 亲水又亲脂，渗透力强，具有抗氧

化功效，还能促进胶原蛋白合成，可以减少日光暴露

下的皮肤红斑与晒伤，还能有效祛除暗沉色素，增加

表 1 两组疗效比较

指标 组别 显效 有效 无效 总有效率（%） X2 P

面部细纹改善
实验组 13 19 6 84.21

5.330 0.021
对照组 5 18 15 60.53

皮肤恢复紧致
实验组 9 21 8 78.95

4.828 0.028
对照组 2 19 17 55.36

色素沉着改善
实验组 15 16 7 81.58

5.050 0.025
对照组 7 15 16 57.89

 
表 2 实验组不同 Glogau 分型患者疗效比较

指标 分型 显效 有效 无效 总有效率（%） X2 P

面部细纹改善

Glogau Ⅱ型 8 3 0 100.00

7.315 0.000Glogau Ⅲ型 5 12 3   85.00

Glogau Ⅳ型 0 4 3   57.14

皮肤紧致恢复

Glogau Ⅱ型 6 5 0 100.00

8.612 0.000Glogau Ⅲ型 3 13 4   80.00

Glogau Ⅳ型 0 3 4   42.86

色素沉着改善

Glogau Ⅱ型 9 2 0 100.00

4.840 0.000Glogau Ⅲ型 6 10 4   80.00

Glogau Ⅳ型 0 4 3   57.14

表 3 两组疗效 6 个月维持率比较（n，%）

面部细纹改善 皮肤紧致恢复 色素沉着改善

实验组 22（68.75） 17（56.67） 20（64.52）

对照组 09（39.13） 06（28.57） 08（36.36）

X2 04.773 03.938 04.093

P 00.029 00.047 00.043

注：两组均按治疗有效患者数统计计算。
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肌肤亮白，是临床治疗皮肤光老化的常用药物。但对

于皮肤粗糙、皱纹等症状，口服左旋维生素 C 效果欠

理想 [4]。

果酸是 α 位有羟基的羟酸的统称，于 20 世纪 70
年代由美国皮肤病专家首次于水果中发现，可用于治

疗多种色素沉着性疾病，以及皮肤粗糙、痘印、皱纹等，

目前已广泛应用于美容护肤领域，成为最常用的换肤

品，在改善皮肤老化方面具有显著效果 [5]。现代药理

学研究发现，果酸能够加速皮肤新陈代谢，促进老化的

角质层脱落，这一过程中可以一并去除黑斑等色素沉

着，同时能够加速角质细胞及上表皮细胞更新，促进真

皮层胶原蛋白纤维增生及重新排列，增加表皮厚度与

真皮黏多糖和透明质酸含量，增加胶原形成，促进真皮

层内弹性纤维增生，从而有效改善皮肤老化，减少皱

纹，改善皮肤松弛、粗糙症状 [6]。本次临床研究结果显

示，实验组以果酸换肤液外涂治疗皮肤光老化，患者用

药后皮肤松弛皱纹、色素沉着症状改善效果明显优于

对照组，随访 6 个月时疗效维持率高，提示以果酸治疗

皮肤光老化效果优于左旋维生素 C，更具临床应用性

与可行性。另观察实验组内不同 Glogau 分型患者的

疗效，发现随着 Glogau 分型的增加，患者部细纹改善

率、皮肤紧致恢复率、色素沉着改善率下降，提示以果

酸治疗皮肤光老化，中度症状患者的疗效要优于重度

患者。

另外，需要值得注意的是，果酸具有刺激和脱水作

用，可引起红斑、丘疹等过敏反应症状以及局部脱屑、

干燥等，浓度越高，症状发生的可能性以及损害程度就

越高，因此临床用药需谨慎，除需要进行皮试之外，初

始建议采用低浓度，以后再根据疗效及患者换肤后皮

肤反应情况酌增加剂量即可，以患者耐受为前提，以提

高患者皮肤适应性，预防和减少不良反应的发生。本

研究中，选以 20% ～ 70% 浓度的果酸梯度使用，患者

用药期间均出现面部发红、刺痛症状，与果酸刺激反应

有关，不过均为一过性的轻度症状，经处理后可快速消

失，不影响后续治疗。另有 1 例暂时性红斑，1 例色

沉，1 例结痂，均为 Glogau Ⅳ患者，考虑此类患者临

床症状较为严重，治疗所用果酸浓度较高，增加了不良

反应发生率及严重程度。

综上所述，果酸治疗皮肤光老化临床效果确切，可

有效改善面部细纹与色素沉着，提高皮肤紧致度，应用

安全有效，值得推广使用。
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