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卡泊三醇软膏联合中药口服治疗寻常型银屑病的效果观察
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（黑龙江省中医药科学院，黑龙江 哈尔滨 150036）

【摘要】　目的 观察卡泊三醇软膏联合中药口服治疗寻常型银屑病的临床疗效。方法 选取 2018 年 8 月至 2019 年 8 月某医院

治疗的 80 例寻常型银屑病患者作为研究对象，根据抽签原则随机分为观察组与对照组，每组各 40 例。观察组实施卡泊三醇软膏联

合中药口服治疗，对照组实施单纯用卡泊三醇软膏治疗，对比两组患者的临床疗效。结果 两组患者在治疗（2 ～ 6）周时，两组

PASI 指数评分相较治疗前均有下降，但差异不明显（P ＞ 0.05）；在治疗 8 周后，观察组患者的 PASI 指数评分显著低于对照组，评

分下降程度显著优于对照组（P ＜ 0.05）；观察组患者治疗的总有效率（92.5%）显著高于对照组（72.5%），（P ＜ 0.05）差异有

统计学意义。结论 卡泊三醇软膏联合中药口服治疗寻常型银屑病的临床疗效显著，对患者的病情有良好的功效，值得临床推广。
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寻常型银屑病是慢性炎症皮肤病，也叫牛皮癣，

该病病程较长，且难以根治，对于患者的日常生活和身

体健康都会造成极大影响 [1]。临床研究表明，卡泊三

醇软膏对于治疗寻常型银屑病有较好的功效，但经过

长期临床治疗，其疗效并不理想，本次研究旨在探究

卡泊三醇软膏联合中药口服治疗寻常型银屑病的临床

疗效，以寻找治疗寻常型银屑病病灶的办法，现报告

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2018 年 8 月至 2019 年 8 月我

院治疗的 80 例寻常型银屑病患者作为研究对象，随机

分为观察组与对照组，每组各 40 例。其中对照组男性

22 例，女性 18 例，患者年龄为（19 ～ 60）岁，平均年

龄（36.2±4.8）岁，平均病程（7.8±5.2）年；观察

组男性 21 例，女性 19 例，年龄（20 ～ 58）岁，平均年

龄（35.8±5.2）岁，平均病程（8.1±5.1）年。两组

患者的年龄、性别、病程等一般资料差异不明显（P ＞

0.05），具有可比性。

入选标准：① 符合《皮肤性病学》中寻常型

银屑病诊断标准 [2]；② 对免疫抑制剂和糖皮质激素

类无过敏反应；③ 女性患者不在哺乳期或妊娠期；

④ 自愿参与研究并签署知情同意书。

1.2 治疗方法 对照组进行卡泊三醇软膏（重庆华

邦制药有限公司，国药准字 H20020146）治疗，根据

患者皮损面积进行涂抹，2 次 /d，并进行按摩。观察

组在对照组的基础上口服我院草药局提供的中药药

剂，药方如下：桃仁 15g、红花 10g、鸡血藤 10g、鬼箭

羽 15g、薏苡仁 15g，陈皮 15g、莪术 15g、三棱 5g、夏
枯草 20g。取药清水煎熬，药汁每剂口服 100ml，1 剂

1d，早晚分服。两组均连续进行 10 周治疗。

1.3 观察指标 分别在治疗前和进行治疗的 2、4、
6、8、12 周内对患者进行 PASI 评分，按照病情的严

重程度计分，观察治疗后相较于治疗前的 PASI 评分

下降程度，分为痊愈、显效、进步和无效四个等级，痊

愈：PASI 评分降低＞ 90%；显效：PASI 评分降低

60% ～ 89%；进步：PASI 评分降低 21% ～ 59%；无

效：PASI 评分降低≤ 20%。总有效率 =（痊愈 + 显

效）÷ 总例数 ×100%。

1.4 统计学分析 使用 SPSS 20.0 统计学软件进行

数据分析，计量资料以（x±s）表示，t 检验；计数资

料用（n，%）表示，X2 检验，P ＜ 0.05 差异显著有

统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者在治疗前后的 PASI 指数评分比较 两

组患者在治疗（2 ～ 6）周时，两组 PASI 指数评分相

较于治疗前均有下降，但差异不明显，无统计学意义

（P ＞ 0.05）；在治疗 8 周后，观察组患者的 PASI 指数

评分显著低于对照组，评分下降程度显著优于对照组，

P ＜ 0.05 表示差异有统计学意义。见表 1。
2.2 两组患者经过治疗后的临床疗效情况 两组患

者经过治疗后，观察组患者的总有效率（92.5%）显

著高于对照组（72.5%），P ＜ 0.05 表示差异有统计

学意义。见表 2。
3 讨论

寻常型银屑病是非传染性皮肤病，目前尚未清楚

其发病机理，临床表现主要是丘疹、皮肤红斑和鳞屑损

害等。该病病程长、病情复杂，临床无法对该病进行根

治，通常采用涂抹西药药膏的方式，控制病变程度，延

长缓解期，降低复发率 [2]。但涂抹药膏的临床疗效并

不理想，老年患者多因年龄增长，免疫系统功能下降，
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并且伴有心脑血管疾病、糖尿病、高血压等疾病，加重

寻常型银屑病的病情，对于其身体健康和日常生活造

成极大的困扰。

卡泊三醇软膏的作用机理为抑制角质，造成细胞

的增殖与分化，再通过增加角质，导致细胞凋亡，最终

消退寻常型银屑病 [3]，但该药的使用时间长，且疗效一

般。本次研究采取中药口服进行治疗，通过利用中药

的特性，如三棱、莪术活血行气，鬼箭羽、桃仁、红花、鸡

血藤活血化瘀，薏苡仁、夏枯草祛湿散结，陈皮行气调

中，通过以上药物，对患者体内进行活血化瘀，逐渐消

除病证 [4-5]。

本次研究结果显示，实施卡泊三醇软膏联合中药

方剂治疗的观察组患者的治疗总有效率（92.5%）显

著高于对照组（72.5%）（P ＜ 0.05），且在治疗进行 8
周以后，观察组的疗效显著优于对照组（P ＜ 0.05）。

综上所述，卡泊三醇软膏联合中药口服治疗寻

常型银屑病的临床疗效显著，能够帮助患者尽快地痊

愈，缩短治疗时间，对患者的病情有良好的功效，值得

推广。
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表 1 两组患者在治疗前后的 PASI 指数评分对比（x±s）

组别 n 治疗前 治疗 2 周 治疗 4 周 治疗 6 周 治疗 8 周 治疗 12 周

对照组 40 12.58±1.52 9.31±2.35 7.89±2.43 6.32±2.50 5.27±2.43 4.01±2.50

观察组 40 12.72±1.58 9.07±1.83 7.02±1.68 5.53±1.67 4.03±1.63 2.01±1.51

t 0.404 0.510     1.863     1.662     2.680     4.331

P 0.687 0.612 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

表 2 两组患者经过治疗后的临床疗效结果对比（n，%）

组别 n 痊愈 显效 进步 无效 总有效率

对照组 40 13（32.5） 16（40.0）  4（10.0）  7（17.5） 29（72.5）

观察组 40 16（40.0） 21（52.5） 2（5.0） 1（2.5） 37（92.5）

X2 — 0.487 1.257 0.721 5.000 5.541

P — 0.485 0.262 0.396 0.025 0.019


