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顺德地区沙眼衣原体、支原体感染状况及支原体药敏分析

陈 榕

（佛山市顺德区慢性病防治中心，广东 佛山 528300）

【摘要】　目的 了解顺德地区 STD 门诊病人的沙眼衣原体（CT）、解脲脲原体（UU）、人型支原体（MH）感染状况及支原体药

物敏感性。方法 分析顺德地区 3 080 例泌尿生殖道感染者临床资料及 CT、UU、MH 的检出率，检测支原体对抗生素的敏感性。

结果 检出 CT396 例，阳性率为 12.86%，男性高于女性（P ＜ 0.05）；UU 和 MH1 017 例，阳性率为 33.02%，女性高于男性（P ＜

0.05）；（18 ～ 34）岁年龄段的衣原体、支原体阳性与阳性构成比在各个年龄段最高；支原体对美满霉素、交沙霉素与强力霉素高度

敏感，对氧氟沙星低度敏感为 61.95%。结论 STD 门诊泌尿生殖道感染者衣原体与支原体的感染率较高；在药敏试验中支原体对

氧氟沙星敏感率最低。
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非淋菌性尿道炎（NGU）是我国发病数排位第

一的性传播疾病，可引起阴道炎、宫颈炎、慢性盆腔炎

等疾病。该病主要通过性接触传染，同时由于临床过

程隐匿、迁延，症状轻微，加上临床用药无严格限制，

所以其致病性和耐药性成为临床比较棘手的问题。国

内已有很多支原体耐药报告，且各地区存在较大差异。

笔者对顺德区 CT、UU 和 MH 的流行状况及支原体

对药物敏感性进行了观察，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2016 年 1 月至 2019 年 12 月在

佛山市顺德区慢性病防治中心皮肤性病 STD 门诊接

诊 3 080 例患者为观察对象，其中男性 2 187 例，女性

893 例，年龄（17 ～ 72）岁，平均年龄（36.1±10.2）
岁。纳入标准：有不同程度的泌尿生殖道症状，如尿

频、尿急、尿痛，或尿道瘙痒、有异味、白带增多，或有浆

液性或稀薄脓液性分泌物的 STD 门诊患者；排除标

准：支原体、衣原体均为阳性的患者。

1.2 试剂 CT 检测采用艾康生物技术（杭州）有

限公司沙眼衣原体抗原检测试剂（胶体金法）；UU、

MH 检测采用珠海丽珠试剂股份有限公司生产的解脲

脲原体和人型支原体培养鉴定药敏试剂盒。试剂批号

均在试剂使用有效期内。

1.3 方法 男性用无菌棉拭子插入尿道内（3 ～ 4）cm
处，经缓慢旋转，并停留 3min 取出；女性先擦去宫颈表

面分泌物，再将无菌棉拭子插入宫颈口内（1 ～ 3）cm
处，经缓慢旋转，并停留数秒钟后取材；青春期前的女

童或无性生活女性于阴道口蘸取分泌物。

1.4 统计学方法 应用统计软件 SPSS 16.0，计量资

料以（x±s）表示，t 检验；计数资料用（n，%）表

示，X2 检验。P ＜ 0.05 差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 年龄分布及其检测结果 （18 ～ 34）岁组的衣

原体阳性、支原体阳性与阳性构成比在各个年龄段最

高。见表 1。
2.2 性别分布及其检测结果 衣原体检测男性阳性

率 14.54% 显著高于女性 8.73%（P ＜ 0.0）。支原体

检测女性阳性率（68.08%）显著高于男性（36.81%）

（P ＜ 0.05）。见表 2。  
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表 1 年龄分布及其检测结果（n，%）

检测结果 总例数与比例 （0 ～ 17）岁 （18 ～ 34）岁 （35 ～ 44）岁 （45 ～ 59）岁 ≥ 60 岁

衣原体阳性 396(12.86) 0(0.00) 211(15.59) 133(10.76) 47(11.63) 5(14.28)

支原体阳性 1 017(33.02) 5(38.46) 587(43.38) 311(25.16) 107(26.48) 7(20.00)

阳性构成比 5(38.46) 798(58.98) 444(35.92) 154(38.12) 12(34.28) 1 413(45.88)

年龄构成比 13(0.42) 1 353(43.93) 1 236(40.13) 404(13.12) 35(1.14)0 3 080(100.0)

表 2 性别分布及其检测结果（n，%）

检测结果 男 女 总数 X2 P

衣原体阳性 318(14.54) 78(8.73)0   396(12.86)               19.07 ＜ 0.001

支原体阳性 487(22.27) 530(59.35) 1 017(33.02) 3.942E2 ＜ 0.001

阳性构成比 805(36.81) 608(68.08) 1 413(45.88) 2.498E2 ＜ 0.001

年龄构成比 2 187(71.01) 893(28.99)          3 080(100)0
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2.3 支原体感染类型分类 1 017 例支原体检测阳性

中 UU 感染占 81.71%（831/1 017），MH 感染占 2.26%
（23/1 017），混合型（UU+MH）占 16.03%(163/1 017)。

2.4 抗生素药物敏感试验结果 1 017 例支原体药物

敏感试验结果显示，对美满霉素、交沙霉素与强力霉素

高度敏感，对司帕沙星、左氧氟沙星、克拉霉素、阿齐霉

素与罗红霉素敏感，氧氟沙星低度敏感。见表 3。

3 讨论

（18 ～ 34）岁组的衣原体阳性、支原体阳性与阳

性构成比在各个年龄段最高，可能与这年龄段患者的

性活跃程度有关。衣原体、支原体感染是导致 NGU
的主要因素［1］，除引起输卵管炎、子宫内膜炎、肾盂

肾炎、盆腔炎外，还能对生殖功能产生影响，是感染

性不孕不育发生的主要诱因［2］与输卵管性不孕的高

表 3 抗生素药物敏感试验结果（n，%）

药物 强力霉素 美满霉素 交沙霉素 克拉霉素 罗红霉素 阿齐霉素 氧氟沙星 左氧氟沙星 司帕沙星

高敏 918(90.26) 930(91.44) 823(80.92) 769(75.61) 292(28.71) 584(57.42) 163(16.03) 196(19.27) 377(37.07)

中敏 25(2.46) 21(2.06) 124(12.19) 40(3.93) 468(46.02) 184(18.09) 467(45.92) 661(65.00) 487(47.88)

耐药 74(7.28) 66(6.49) 70(6.88) 208(20.45) 257(25.27) 249(24.48) 387(38.05) 160(15.73) 153(15.04)

敏感率 (%)      92.72      93.51      93.11     79.54     74.73     75.51     61.95     84.27     84.95

危因素［3］，也是导致早孕妇女自然流产重要原因［4］。

（18 ～ 34）岁年龄段这处在生育期中，检测衣原体和

支原体感染有重要的意义。

本研究男性阳性率 14.54% 显著高于女性 8.73%，

与文献报道基本一致［5］，这可能与男性性生活跃程度

有关，同时可能与男女就诊的人群分布构成特点有关。

同时做支原体检测女性阳性率 68.08% 较高，可能是

女性泌尿生殖器的环境更适合于 UU 生长同时为支原

体的繁殖提供了条件。60 岁以上年龄段非淋感染的

阳性构成比为 34.28%（12/35）。可以看出这年龄段

的患者仍存在一定的生理需求，也是容易忽略的年龄

段。在制定相关的防控方法的时候，要确实关注这高

龄群体 , 防患于未然。

支原体感染类型中，UU 感染为主要感染。同

时 UU 感染明显高于 MH 感染和 UU+MH 混合感染。

近年来随着大环内酯类、四环素类等的普遍应用于治

疗非淋菌性生殖道感染，该类药物的敏感率已出现不

同程度的降低。对过去普遍应用的阿奇霉素、罗红霉

素、氧氟沙星与左氧氟沙星的耐药率增高快，最高氧氟

沙星的耐药率已接近 40%，支原体的药敏试验显示，

美满霉素、交沙霉素、强力霉素的敏感性最高，对司帕

沙星、氧氟沙星与左氧氟沙星、克拉霉素、阿齐霉素与

罗红霉素敏感，氧氟沙星低度敏感 , 与报道的强力霉

素的耐药率 24.8% 与交沙霉素耐药率 42.75% 有不

同［6］。可能与各地的用药习惯不同有关。提示在临

床诊治中支原体药物敏感试验为合理选用抗生素提供

依据。而无法做支原体药敏试验的医疗机构，对诊断

为 NGU 的患者在近年内可首选美满霉素、交沙霉素

和强力霉素。
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