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匍行性血管瘤 1 例
宗祥广，谭福跃

（文山州皮肤病防治所，云南 文山 663000）

【摘要】　患者女，16 岁，学生。自诉 1 年前无明显诱因出现左侧颈、肩部皮肤起暗红色斑点、丘疹，针尖至粟粒大小，密集

性成簇状分布，无痛痒等自觉症状。病理检查提示：角化过度，表皮略增生；真皮乳头及浅层可见扩张、充盈的毛细血管，部分

管壁增厚，血管周围少许单一核细胞浸润。综合临床、组织病理和实验室检查结果诊断为匍行性血管瘤。
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匍行性血管瘤是一种病因不明，常累及真皮浅层

的少见血管组织肿瘤，男女均可发病，但 90% 发生于

16 岁以下的女孩。我科近日收集到 1 例，报告如下。

1 临床资料 
患者女，16 岁，学生。患者自诉 1 年前无明显诱

因及原因出现左侧颈、肩部皮肤起暗红色斑点、丘疹，

针尖至粟粒大小，密集性成簇状分布，无痛痒等自觉症

状，患者曾用草药煎液外洗和购买药膏外搽 ( 具体药

名不详），但未见好转，同样的皮损扩展到左上臂，于是

患者在朋友的陪同下到我所就诊。

患者出生原籍，未到过流行病疫区，家族中无类似

病人。体格检查：T37℃，P76 次∕ min，R20 次∕ min，
BP106 ∕ 75mmHg，神清，自动体位，系统检查未见异

常。皮肤科检查：左侧颈、肩（见图 1）及上臂屈侧

部（见图 2）皮肤可见密集性成簇分布的紫色或暗红

色斑点、丘疹，互不融合，约针尖至粟粒大小，压之褪

色，丘疹似半球形，边界清楚，左上臂部分皮损基底有

淡褐色色素沉着。

图 1 左侧颈、肩部皮肤见密集性分布的紫色或暗红色

斑点、丘疹，约针尖至粟粒大小，压之褪色，境界清楚

辅助检查：全血细胞分析、尿液分析正常；凝血

图 2 左上臂屈侧部皮肤可见成簇分布的紫色或暗红色

斑点、丘疹，互不融合，部分皮损基底有淡褐色色素沉着

四项及肝、肾功能未见异常；输血前五项：HBsAg(-)、
TP － Ab(-)、Hcv － Ab(-)、HIV － Ab(-)；心 电 图

提示：窦性心律；病理检查提示：角化过度，表皮略

增生。真皮乳头及浅层可见扩张、充盈的毛细血管，部

分管壁增厚，血管周围少许单一核细胞浸润（见图 3、
图 4）。

图 3 角化过度，表皮略有增生。真皮乳头及浅层

可见明显扩张、充盈的毛细血管（HE×40）
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图 4 真皮乳头及浅层可见成簇扩张的毛细血管，部分

管壁增厚，血管周围少许单一核细胞浸润（HE×100）

临床诊断：匍行性血管瘤。

治疗：建议患者避光，忌服含雌激素类药物，条件

允许到上一级医院行脉冲染料激光治疗。

2 讨论

匍行性血管瘤由 Hutchinson 于 1889 年首次报

道 [1]。大多数学者认为匍行性血管瘤是一种毛细血管

痣，发病机制尚不清楚。鉴于本病好发于女性，过去

曾认为雌激素水平升高为本病病因 [2]，研究证实皮疹

表现为散在或成簇出现的红色、暗红色斑疹、丘疹，匐

行或环形发展模式，皮损多为单侧。全身任何部位皮

肤都可能受累，手掌，足底很少受到影响，多无自觉症

状。病程缓慢，但通常是持续性的，一边消退，一边发

生，一般不能完全消退。本病需与色素性紫癜性苔藓

样皮病、毛细血管扩张性环状紫癜和毛细血管瘤鉴别。

有文献报道用可调的脉冲染料激光、可调脉宽的长脉

冲 1 064nm Nd:YAG 激光治疗匍行性血管瘤有明显的

疗效 [3-6]。
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