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早期母婴皮肤接触对新生儿护理效果的影响

颜美玉，洪阿双

（中国人民解放军陆军第七十三集团军医院，福建 厦门 361000）

【摘要】　目的 研讨早期母婴皮肤接触对新生儿护理效果的影响。方法 本次研究的主题是早期母婴皮肤接触，样本为某医院

2019 年 2 月至 2019 年 12 月纳入的 100 例足月新生儿，按随机数字表法将样本分成常规组 50 例和试验组 50 例。常规组采取产

科常规护理，试验组在产科常规护理基础上给予早期母婴皮肤接触，对比两组新生儿不同时间点的体温情况、啼哭次数、啼哭持

续时间、开始母乳喂养时间以及吸吮持续时间。结果 试验组出生后 1h、2h 以及 4h 体温值均高于常规组（P ＜ 0.05）；试验组

啼哭次数比常规组少，啼哭持续时间和开始母乳喂养时间比常规组短，吸吮持续时间比常规组长（P ＜ 0.05）。结论 新生儿护

理中采取早期母婴皮肤接触能够有效维持新生儿体温，减少啼哭次数，缩短啼哭持续时间和开始母乳喂养时间，延长吸吮时间。
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胎儿从母体分娩出来到新生儿的这个阶段，是其

变化最大的阶段，这时新生儿体内的皮质激素会受到

刺激，可大量分泌儿茶酚胺，从而使得新生儿出现应激

反应，表现为长期处于觉醒的状态，使得更多的机体能

力被消耗，对新生儿的身体发育产生不利影响 [1]。若

新生儿出生后出现间断性的啼哭，有可能导致成年之

后发生脑缺血或脑栓塞 [2]，因此应探寻有效的方法来

改善这一情况。有研究表明，对新生儿采取早期母婴

皮肤接触能够促进母乳喂养的成功，缩短新生儿啼哭

时间，提高睡眠质量，护理效果显著 [3]。基于此，本研

究选择本院 2019 年 2 月至 12 月期间收治的 50 例足

月新生儿，给予早期母婴皮肤接触，取得较为不错的效

果，报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 本次研究样本为本院 2019 年 2 月至

2019 年 12 月纳入的 100 例足月新生儿，按随机数字

表法分成常规组 50 例和试验组 50 例。两组新生儿基

本资料比较无差异（P ＞ 0.05）。见表 1。

表 1 两组基本资料比较

组别 女（例） 男（例） 胎龄（周） 胎龄平均数（周）

常规组
（n=50） 25 25 37 ～ 40 38.56±3.18

试验组
（n=50） 24 26 37 ～ 40 38.92±3.09

1.2 方法 常规组新生儿出生后，护理人员快速地帮

助其清理呼吸道，擦拭血迹、消毒脐带、测量体重身长

等，根据产妇和新生儿的具体情况做好相应的护理工

作。试验组给予母婴皮肤早接触早吸吮，助产士在分

娩之前要将相关情况告知产妇，获得产妇同意后，于分

娩之前将产妇内衣脱去，娩出胎儿后，指导产妇取仰卧

位，把上衣解开。保持室内温度为（26 ～ 28）℃，在

新生儿娩出、清理呼吸道后将新生儿裸体进行皮肤早

期接触前，将新生儿衣物脱去，保持裸体的状态，戴好

帽子和纸尿裤，然后将其以俯卧位的姿势睡在产妇裸

露的胸前，脸偏向一侧，用衣服或毯子轻轻地盖在婴儿

的背部。告知产妇一手将新生儿臀部托住，另一手将

新生儿背部固定住。早期母婴皮肤接触要保持时间在

1h 内，并且接触不要停，接触的时候还要告知产妇如

何与新生儿进行沟通，可以采取哼唱儿歌或者用温柔

的语调讲话，还可以采取让产妇轻轻地抚摸新生儿的

身体等方式。助产士还要保持和产妇的有效沟通，对

产妇展开相应的健康教育，帮助其树立产后正确的认

知，树立母乳喂养的信心；帮助产妇按摩乳房，擦洗乳

头，有利于乳汁的分泌。

1.3 观察指标 比较两组新生儿出生时、出生后 1h、
2h 以及 4h 的体温变化情况；对比两组啼哭次数、啼

哭持续时间、开始母乳喂养时间、吸吮持续时间。

1.4 统计学处理 数据采用 SPSS 19.0 统计软件进

行计算分析，其中（x±s）用于表达计量资料，X2 用

于检验计数资料，其中 P ＜ 0.05 表示数据具有统计学

意义。

2 结果

2.1 新生儿出生时、出生后 1h、2h 以及 4h 的体温变

化情况比较 出生时，两组新生儿体温相比较无差异

（P ＞ 0.05），试验组出生后 1h、2h 以及 4h 体温值均

比常规组高（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 新生儿出生时、出生后 1h、2h
以及 4h 的体温变化情况（x±s，℃）

组别 出生时 出生后 1h 出生后 2h 出生后 4h

常规组 34.19±0.11 35.18±0.31 35.19±0.26 35.43±0.51

试验组 34.21±0.12 36.47±0.51 36.51±0.29 36.93±0.53

t 0.869 15.284 23.964 14.420

P 0.387   0.001   0.001   0.001

2.2 两组啼哭次数、啼哭持续时间、开始母乳喂养时

间以及吸吮持续时间比较 试验组啼哭次数少于常规
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组，啼哭持续时间和开始母乳喂养时间短于常规组，吸

吮持续时间长于常规组（P ＜ 0.05）。见表 3。

表 3 两组啼哭次数、啼哭持续时间、开始
母乳喂养时间以及吸吮持续时间（x±s）

组别
啼哭次数
（次）

啼哭持续时间
（min）

开始母乳喂养
时间（min）

吸吮持续
时间（min）

常规组 13.92±2.34 35.68±3.17 78.28±10.92 10.98±3.11

试验组 6.71±1.37 14.28±2.08 36.71±6.02 23.48±7.02

t 18.802 39.911 23.573 11.512

P   0.001   0.001   0.001   0.001

3 讨论

新生儿分娩之后体内的有些激素含量会增多，例

如皮质激素、儿茶酚胺等，这些增多的激素会使得其机

体出现各种应激反应，另外，新生儿调节神经行为的功

能还不够稳定，使得其很容易受到环境变化的影响 [4]。

本研究得出试验组出生后 1h、2h 以及 4h 体温

值均较常规组高（P ＜ 0.05）；试验组啼哭次数较常

规组少，啼哭持续时间和开始母乳喂养时间较常规组

短，吸吮持续时间较常规组长（P ＜ 0.05）。新生儿的

皮肤比较薄，散热会很快，因此及时、早期进行母婴皮

肤接触能够有效减少由于体温调节功能低下对新生儿

产生的影响，母婴皮肤接触能够有效为新生儿保暖，使

得新生儿的体温达到相对稳定的状态 [5]。虽然新生儿

出生时啼哭表示生命力，但是在出生后的生长过程中，

再次啼哭便代表其不舒服，并且啼哭是有一定生物学

意义的，有很多体温调节不成熟的哺乳动物和母亲的

身体分开之后会发出特殊的信号，便是啼哭 [6-7]。母

婴皮肤接触指的是新生儿在出生后和母亲实施皮肤接

触，母亲的声音、气味以及心脏搏动等均会对新生儿产

生抚慰的作用，这个原理源于动物实验。人类同样如

此，胎儿在产后脱离母体之后，仍然需要母体的环境，

从而诱发新生儿和母亲的必要先天性行为，以此提高

母乳喂养的有效性和新生儿的存活率，缩短开始母乳

喂养的时间，使吸吮时间延长 [8]。

综上所述，早期母婴皮肤接触应用于新生儿护理

中能有效维持新生儿体温，减少啼哭次数，缩短啼哭持

续时间和开始母乳喂养时间，延长吸吮持续时间，值得

临床应用和推广。
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