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【摘要】　目的 观察超脉冲 CO2 点阵激光联合肉毒素治疗面部皮肤老化的临床效果。方法 选取 2018 年 7 月至 2020 年 3 月

某医学美容科收治的 50 例皮肤老化患者作为研究对象，随机分为对照组（注射除皱治疗，n=25）、研究组（超脉冲 CO2 点

阵激光辅助注射除皱治疗，n=25），总疗程 3 个月。比较两组间面部皮肤皱纹、纹理、水分、弹性评分，临床治疗有效率。

结果 足疗程后，研究组皮肤皱纹、纹理评分低于对照组，而皮肤水分、弹性评分高于对照组（P ＜ 0.05）。研究组患者治疗总

有效率高于对照组（P ＜ 0.05）。结论 对于面部皮肤老化患者，予以超脉冲 CO2 点阵激光联合注射除皱治疗可改善患者面部老

化评分，提高疗效。
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皮肤老化属于皮肤衰老损伤，伴皮肤分泌调节、

防护功能减退，并对外界环境刺激的适应性下降，而且

整体外观出现明显变化 [1]。其中，因年龄的增长出现

皮肤老化称为内源性老化，而因不良生活方式、外界

环境过度刺激以及过度护肤美容导致的称为外源性老

化 [2]。皮肤老化不仅引起皮肤暗淡无光、松弛、粗糙，

影响美观；而且因皮肤各项功能减退，引起各种皮肤

疾病，影响日常生活。临床上肉毒素注射除皱用于皮

肤动态皱纹效果较好，但治疗皮肤老化效果不甚理想。

随着激光技术的发展，以微桥点阵技术为特点的超脉

冲 CO2 点阵激光也用于局部皮肤治疗 [3]，但临床应用

数据尚较少，其疗效、安全性有待进一步探讨。本研究

选取 50 例面部皮肤老化患者作为研究对象，观察超脉

冲 CO2 点阵激光联合注射除皱治疗面部皮肤老化的

效果，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2018 年 7 月至 2020 年 3 月本

医学美容科收治的 50 例皮肤老化患者作为研究对象，

随机分为对照组（n=25）、研究组（n=25），总疗程 3
个月。对照组男 10 例，女 15 例，年龄（29 ～ 56）岁，

平均年龄（39.52±4.41）岁，病程（1 ～ 10）个月，

平均病程（5.13±0.38）个月；研究组男 8 例，女 22
例，年龄（27 ～ 54）岁，平均年龄（39.02±4.23）岁，

病程（1 ～ 12）个月，平均病程（5.21±0.41）个月。

两组间一般资料具有可比性（P ＞ 0.05）。所有患者

家属均知情同意，并经医院伦理委员会批准。

1.2 方法 对照组进行注射除皱治疗，嘱患者仰卧

位，明确并标记治疗注射点，选用 A 型肉毒毒素（兰

州生物制品研究所，国药准字 S10970037）100U 加入

2ml0.9%NaCl 中稀释，进行标记点注射。注射方法：

额纹，于皱纹处进行多点对称注射，2U/ 点，点与点之

间间隔 1.5cm；眉间，选择 5 个点进行注射，3U/ 点，

点与点之间间隔 1.5cm；鱼尾纹，两眼眶外缘处 1cm

左右选取 4 点进行注射，3U/ 点，点与点之间间隔

1cm。研究组在对照组基础上辅以超脉冲 CO2 点阵激

光治疗，完善治疗前准备，清洁局部皮肤，并外敷利多

卡因乳膏 1h，选取 CO2 激光治疗仪（上海市激光技术

研究所）检测患者皮肤老化程度，系统进行分析根据

不同老化程度的皮肤选取不同强度的治疗。每次治疗

完成后，局部冷敷 10min 后，再注射 A 型肉毒毒素，注

射方法同对照组。两组患者均治疗 6 次，每次治疗结

束后间隔 4 周。所有患者于治疗后 24h 内禁止洗脸，

48h 内禁止面部涂抹化妆品，治疗期间尽可能防止阳

光直射。

1.3 观察指标 ① 采用 VISIA 皮肤检测仪于治疗前

后对所有患者面部皮肤进行光学成像技术检测，详细

记录皮肤皱纹、纹理、水分、弹性情况，并进行自动计算

各项绝对分值。② 计算治疗有效率。疗效评估标准：

症状完全消失，即治愈；症状缓解超过 80%，即显效；

症状缓解 30% ～ 80%，即有效；症状缓解＜ 30% 甚

至加重，即无效。有效率 =（n- 无效）÷n×100%。

1.4 统计学方法 统计学处理软件采用 SPSS 21.0，
计量资料以（x±s）表示，计数资料以（%）表示；

组间比较分别采用 t 检验、X2 检验。P ＜ 0.05 表示差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 皮肤各指标评分 治疗前，两组间皮肤皱纹、纹

理、水分、弹性比较无显著性差异（P ＞ 0.05）；足疗

程后，两组患者上述皮肤指标评分均较治疗前明显改

善，且研究组患者改善更显著（P ＜ 0.05）。见表 1。
2.2 疗效比较 对照组治愈 6 例（24.00%），显效 7 例

（28.00%），有效 5 例（20.00%），无效 7 例（28.00%），总

有效率 72.00%（18/25）；研究组治愈 10 例（40.00%），

显效 8 例（32.00%），有效 7 例（28.00%），无效 0 例，总

有效率 100.00%（25/25）。研究组治疗有效率高于对照

组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。
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3 讨论

皮肤长期受环境刺激、阳光照射、分泌物的刺激，

常出现皱纹、增粗扩张的毛细血管，同时光泽暗淡、松

弛干燥，导致皮肤老化。病理改变为表皮层、真皮层受

损，纤维排列无序，皮下胶原出现异常结构，毛细血管

变形等 [4]。因此，治疗上不仅需改变皮肤表观，而且需

延缓皮肤病理性改变。软组织填充法、肉毒杆菌注射

法、荷尔蒙刺激法等是以往常用的皮肤除皱的方法，但

对于皮肤老化等可能无法保证疗效。近年来，随着点

阵激光治疗手段的快速进展，利用激光技术除皱、保湿

效果更优，为临床治疗提供更优的选择。

本研究显示足疗程后，研究组皮肤皱纹、纹理评分

低于对照组，而皮肤水分、弹性评分高于对照组（P ＜

0.05）。说明辅以超脉冲 CO2 点阵激光治疗可减少患

者皮肤皱纹，增加皮肤水分和光泽，提高皮肤弹性。姚

翠英等 [5] 对 58 例皮肤老化患者进行研究，采用超脉

冲 CO2 点阵激光治疗明显降低皮肤老化评分，增加皮

肤光泽。李真真 [6] 采用 CO2 点阵激光治疗皮肤光老

化患者，结果提示研究组患者皮肤 VISIA 评分显著高

于对照组，改善皮肤老化，效果极佳。分析原因：超脉

冲 CO2 点阵激光处于长波，光热作用强，可迅速脱落

坏死的表皮，改善皮肤皱纹、粗糙等问题；另外，激光

点阵技术光谱宽、强度高，对面部皮肤色素颗粒能有效

分解，提高皮肤质量，还能进行光化学作用，促进皮肤

胶原蛋白基质的合成，使得皮肤皱纹被抚平，皮肤更紧

致，恢复皮肤弹性。

本研究结果示研究组患者治疗总有效率高于对照

组（P ＜ 0.05），说明超脉冲 CO2 点阵激光可提高皮

肤老化患者的疗效，与患者皮肤老化程度被改善有关。

陈金超等 [7] 采用 755nm 激光联合 560 光子技术治疗

老化的面部皮肤，发现其皮肤改善效率超过 90%，进

一步证实激光技术的疗效，与本研究结果基本一致。

CO2 点阵激光有利于皮肤胶原蛋白新生及排列，而肉

毒毒素对皮肤肌肉张力有减少作用，降低其活性，在激

光照射治疗后进一步重排新生的胶原蛋白，使得皮肤

更平滑、避免复发。另外，超脉冲 CO2 点阵激光主要

作用于静脉皱纹、有效改善皮肤纹理，而肉毒毒素主要

作用于动态皱纹，两者结合使得疗效更佳。

综上所述，对于面部皮肤老化患者，在肉毒素治疗

的基础上予以超脉冲 CO2 点阵激光辅助治疗可改善

患者面部老化评分，提高疗效，为临床治疗方案选择提

供一定参考。
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表 1 比较皮肤各指标评分（x±s，分）

组别 n
皮肤皱纹 皮肤纹理 皮肤水分 皮肤弹性

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 25 86.15±9.12 65.65±7.68 59.12±5.37 50.01±4.98 45.35±5.68 56.01±6.81 20.31±3.04 29.46±4.07

研究组 25 87.01±9.09 52.37±5.32* 58.72±5.67 41.78±4.15* 46.12±5.65 67.92±7.19* 21.23±3.35 37.53±4.79*

注：足疗程后较对照组，*P ＜ 0.05。


