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双氯芬酸钠（Diclofenac Sodium）是一种强效的

非甾体类解热镇痛抗炎药物，常用于各种原因所致的

中等程度疼痛，以及各种原因所致的发热等。其临床

应用广泛，不良反应（adverse drug reactions,ADR）

亦有报道。双氯芬酸钠引起的 ADR 涉及多个器官或

系统，其中泌尿系统损害发生的比例最高（26.1%），

其次为消化系统损害（23.9%），皮肤及其附件损

害（13.0%）和过敏性反应（10.9%），血液系统损害

（4.4%）和神经系统损害（2.2%）相对较少 [1]，光过

敏报道鲜见。文章报道 1 例因口服双氯芬酸钠致光过

敏患者，予停药、避光及口服地氯雷他定等处理后症状

及体征消失，随访良好。

1 病例资料

患者女，21 岁，因“头面颈部多发红斑、水肿伴

瘙痒及烧灼感 1d”于 2021 年 1 月 23 日就诊。患者

无明显诱因出现面部、颈部多处红斑，伴灼热感，无发

热、无耳鸣、无面瘫等不适。专科查体：神志清，双侧

面部、颈部多处发红，以面部为主，耳廓及耳垂亦可见，

边界清（见图 1、2），皮损区有水肿（见图 3），瘙痒及

烧灼感明显，其他部位未见皮疹。既往 5d 前因“阻生

牙拔除术后”在家自行口服“双氯芬酸钠 50mg，2
次 /d”。否认接触或进食其他含光敏感成分的物质，

否认药物食物过敏、相关皮肤病、自身免疫性疾病等。

追问病史，患者曾于服药后在室外活动并晒太阳，且长

时间暴露于含长波紫外线的日光灯下。根据皮损的范

围、特点及发病前用药史，诊断为光敏性药疹。嘱其停

止口服双氯芬酸钠，避光、保湿、口服地氯雷他定等处

理，1d 后烧灼感减轻，皮损区较前消退，5d 后症状及

体征消失。随访 1 周未再发。     
2 讨论

根据既往报道，双氯芬酸钠所致不良反应累及皮

肤及其附件的发生率较低，主要临床表现为全身散在

分布的鲜红色、压之不褪色的皮疹，或皮肤潮红，或片

状丘疹 [2]，光敏反应的临床报道较少见。药物光敏反

应（photosensitivity reactions）是病人在服用或局部

使用某些药物后暴露于日光（主要为 UVA、UVB）

产生的不良反应 [3]。根据其发病机制及临床表现可

分为光毒反应（phototoxic reactions）和光变态反应

（photoallergic reactions）。前者是指药物吸收的紫外

光能量在皮肤中释放导致皮肤损伤；后者系指药物吸

收光能后成激活状态，以半抗原形式与皮肤蛋白结合

成为全抗原，经表皮 Langerhans 细胞传递给免疫活性

细胞，引发皮肤过敏反应 [4]。诱发光敏反应的常见药

物有抗生素、非甾体类抗炎药（NSAIDs）、抗抑郁药及

吩噻嗪类抗精神病药、心血管药物、抗肿瘤药、利尿剂

等。更有力的证据支持的光毒性药物是维莫非尼、非

甾体类抗炎药和抗生素，尤其是抗生素中的四环素类

和氟喹诺酮类。其中可引起光敏反应的非甾体类抗炎
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药包括双氯芬酸钠、阿司匹林、布洛芬、罗非昔布、美洛

昔康等，表现为光毒反应或光变态反应 [3]，但其临床发

生率还有待于进一步验证。

非甾体抗炎药（NSAIDs）可引起光敏反应是这

类药物众所周知的副作用，通常归因于紫外线（UV）

辐射。已有研究表明，双氯芬酸与阳光结合可诱发光

敏反应。在人体中，双氯芬酸被生物转化为 4' 和 5' 位
羟基化代谢物，即 4-OH-DCF 和 5-OH-DCF，这种化

学变化使药物发色团产生不可忽视的改变，导致其吸

光性能显著改变。在目前的研究中，通过一些体外试

验，如 3T3 成纤维细胞中性红摄取光毒实验、DNA 单

链结合蛋白凝胶电泳和彗星试验显示，5-OH-DCF
表现出比母药更高的光毒性，而 4-OH-DCF 则没有显

示出显著的光毒性。这至少部分与 5-OH-DCF 代谢

物更有效的紫外线吸收和更高的光反应活性有关。双

氯芬酸和 5-OH-DCF 光敏引起的细胞 DNA 损伤大

部分在数小时后被细胞修复，但 5-OH-DCF 的这种

作用并不完全 [5]。也有研究表明，光敏药物含有光敏

化学位点，在紫外线照射下形成自由基，导致光毒性反

应。在人体内，双氯芬酸自由基可能通过单电子还原

产生，并可能直接或间接与各种生物分子发生反应，

引起光毒性和其他副作用 [6]，但具体机制仍待进一步

研究。

预防药物的光敏反应，首先需要合理应用药物，服

药期间避免或减少光照。使用该类药物应告知在用药

期间及停药后 5d 避免在日光下曝晒或类似光源下久

留 [7]，亦可通过晚间睡前用药、缩短用药时间以及减少

药物剂量以减少光敏反应的发生 [3]。给予局部冷敷或

外用润肤霜保湿处理可缓解患者不适，可同时应用抗

组胺药，必要时应用糖皮质激素。

疼痛治疗是当前医学发展的重要一环，人们对于

止痛药物的应用亦愈发普遍。对于双氯芬酸钠这类应

用广泛的非甾体类镇痛抗炎药，医务工作者在合理用

药的同时，更应警惕其不良反应，并可考虑使用布洛芬

等非甾体类抗炎药作为其发生不良反应时的替代治疗

用药。对于较为罕见的光过敏，应结合其病史、症状及

体征做出正确判断，以免造成误诊。
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